
FEMALE SUMMER
VIBES IM
NOVEMBER
Deutschland 
meets Mallorca

FEM4FEM - DEIN FRAUENNETZWERK E. V.

PALMA 
DE MALLORCA
SPANIEN
10 - 18 UHR

14. November
2026

INKL.
WEINTOUR &
TAPAS,
WANDERUNG &
PICKNICK,
NETWORKING
U.V.M.

*119 € zzgl.
Flug/ ÜN

Dein
Mehrwert

FEM4FEM
DEIN FRAUENNETZWERK E.  V.

EST. 2025

ANMELDUNG UNTER:
FEM4FEMEV@GMAIL.DE

AUSTAUSCH MIT
INSPIRIERENDEN
FRAUEN AUS
DEUTSCHLAND &
MALLORCA ZU 3
THEMENFELDERN

ANMELDUNG WIRD BIS SPÄTESTENS
30.08.2026 ERBETEN

DIE EVENTKOSTEN KÖNNEN  STEUERLICH GELTEND GEMACHT WERDEN

*Fem4Fem-Mitgliederinnen zahlen 95€



Von FINANZIELLEN
ZIELEN zu KLAREN
ENTSCHEIDUNGEN

FEM4FEM - DEIN FRAUENNETZWERK E. V.

FEM4FEM
DEIN FRAUENNETZWERK E.  V.

EST. 2025

ANMELDUNG UNTER: FEM4FEMEV@GMAIL.DE

Entdecke die
wichtigsten
Grundlagen für
eine
selbstbestimmte
finanzielle
Zukunft. Von
Vermögensaufbau
und Immobilien
bis zu Vorsorge
und Absicherung
erhältst du
wertvolle
Impulse, neue
Perspektiven
und praxisnahe
Einblicke für
deine
persönlichen
Finanz-
entscheidungen.

Statt
komplizierter
Fachbegriffe
erwarten dich
verständliche

Impulse,
praxisnahe

Beispiele und
konkrete

Ansätze für
deinen eigenen

Weg. Denn
bewusste

finanzielle
Entscheidungen
schaffen die
Grundlage für
mehr Freiheit,
Sicherheit und

Selbst-
bestimmung.

Wie gelingt der
Weg zur eigenen

Immobilie?
Welche

Strategien
helfen beim

langfristigen
Vermögensaufbau

wirklich? Wie
lassen sich
finanzielle

Chancen nutzen,
ohne dabei die

persönliche
Sicherheit aus
den Augen zu

verlieren? Und
welche Fehler

lassen sich mit
dem richtigen

Wissen
vermeiden?

FINANZEN VERSTEHEN, CHANCEN
ERKENNEN, ZUKUNFT 

GESTALTEN.

THEMENFELD 1



ZWISCHEN
NATUR, WANDEL
& WEIBLICHER
GESUNDHEIT

FEM4FEM - DEIN FRAUENNETZWERK E. V.

„Das ist
normal“ -
diesen Satz
hören viele
Frauen, wenn es
um
Zyklusbeschwer-
den oder die
Menopause geht.
Doch viele
Symptome müssen
nicht einfach
ausgehalten
werden.
Gemeinsam
schaffen wir
Raum für
Wissen,
Austausch und
neue
Perspektiven
auf weibliche
Gesundheit.

FEM4FEM
DEIN FRAUENNETZWERK E.  V.

EST. 2025

EIN TAG FÜR AUSTAUSCH, WISSEN, VERBUNDENHEIT UND DIE
ERKENNTNIS, DASS FRAUENGESUNDHEIT WEIT MEHR VERDIENT ALS

EIN SCHLICHTES 
„DAS GEHÖRT EBEN DAZU“.

Gemeinsam
wandern wir
durch die

mallorquinisch
e Natur und

schaffen Raum
für ehrliche

Gespräche über
Zyklusgesundhe
it, hormonelle
Veränderungen

und die
Menopause.
Offen,

wertschätzend
und ohne
Tabus.

Anschließend
lassen wir den
Tag bei einer
Weinprobe und

inspirierendem
Networking
zwischen

Frauen aus
Deutschland

und Mallorca
ausklingen.
Gemeinsam

möchten wir
Erfahrungen

teilen,
voneinander

lernen und das
Bewusstsein

für weibliche
Gesundheit
stärken.

THEMENFELD 2



Von der IDEE zur
GEMEINSAMEN
WIRKUNG 

FEM4FEM - DEIN FRAUENNETZWERK E. V.

FEM4FEM
DEIN FRAUENNETZWERK E.  V.

EST. 2025

GEMEINSAM DENKEN, VERNETZEN UND ZUKUNFT
 GESTALTEN.

Hier findest du
Raum für
inspirierende
Gespräche, neue
Perspektiven
und wertvolle
Verbindungen
rund um
persönliche
Entwicklung,
Nachhaltigkeit,
soziales
Engagement und
gemeinsames
Gestalten. Denn
aus guten Ideen
entsteht echte
Wirkung, wenn
Menschen sie
gemeinsam
weiter-
entwickeln.

Wo ergeben
sich spannende
Kooperationen?

Welche
Projekte

verdienen es,
weitergedacht
zu werden? Und
wie können wir

unsere
Erfahrungen,
Kompetenzen

und Netzwerke
nutzen, um
gemeinsam
Wirkung zu
entfalten?

Zum Ausklang des
Tages treffen
wir uns auf

einem
mallorquinischen

Weingut und
lassen die
gesammelten

Impulse, Ideen
und Begegnungen

in besonderer
Atmosphäre bei

einer Weinprobe
nachwirken. In

entspannter
Atmosphäre

entstehen neue
Gespräche,
wertvolle

Kontakte und
inspirierende

Impulse.
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